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Sostenibilidad alimentaria con componente organizacional y productivo para

Proyecto: familias vulnerables del Municipio de Rionegro 2025

Municipio: | Rionegro

Profesional Responsable: |Jorge Castro Mesa - Ingeniero Agropecuario

OBJETIVO

Implementar un modelo integral de sostenibilidad alimentaria con enfoque organizacional y productivo,
a través del establecimiento de huertas urbanas en hogares de familias vulnerables del municipio de
Rionegro, que contribuya al fortalecimiento de la seguridad y soberania alimentaria en el afo 2025.

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Se llevd a cabo asistencia técnica predio a predio en las veredas La Playa y Abreito.
Esta actividad tuvo como propdsito acompafiar a los beneficiarios en el seguimiento vy
fortalecimiento de sus huertas agroecoldgicas, realizando una evaluacidn directa de las
condiciones de las siembras y verificando el desarrollo general de las plantas. Durante las
visitas, se identificaron posibles plagas y enfermedades que pudieran estar afectando la

productividad, brindando recomendaciones oportunas y practicas para su manejo y control.

Asimismo, se revisaron las practicas de fertilizacion empleadas, con el fin de garantizar un uso
adecuado los insumos agricolas, promoviendo un manejo sostenible del suelo que contribuya a
mejorar la estructura, conservar la fertilidad y aumentar el rendimiento de las plantas. Estas
acciones fortalecen el proceso de acompafiamiento técnico y favorecen la adopcion de buenas

practicas agricolas por parte de los beneficiarios.

e Se realizd una capacitaciéon sobre el tema “El Suelo”, dirigida a beneficiarios del proyecto
que no pudieron asistir a la jornada anterior.

La actividad se desarroll6 en el auditorio de la Pastoral Social y tuvo como objetivo garantizar

la cobertura total de los contenidos programados dentro del proceso formativo. Durante la

jornada se abordaron temas como la definicidn y conformacién del suelo, sus diferentes perfiles,

los colores y caracteristicas que permiten identificar su calidad, asi como la importancia de la

textura en la retencién de nutrientes y el desarrollo de los cultivos.

Ademas, se fomentd la participacidén activa de los asistentes mediante la resolucion de dudas y
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la discusidén de experiencias propias en torno al manejo del suelo. Esta capacitaciéon permitio
reforzar conocimientos fundamentales para el establecimiento y mantenimiento adecuado de

las huertas familiares.

¢ Se realizaron llamadas telefénicas a los beneficiarios de la vereda San Luis para el seguimiento
de la instalacién de huertas.

Durante esta actividad, los beneficiarios enviaron fotografias de las estructuras o terrenos
destinados a la siembra, con el propdsito de revisar las condiciones de los espacios y estimar la
cantidad de plantulas e insumos requeridos por cada uno. A partir de la informacion recolectada,
se procedio a cuantificar las necesidades especificas de plantulas de hortalizas y aromaticas, asi

como los insumos requeridos individualmente para la instalacién de las huertas.

Esta labor permitié identificar las fortalezas, limitaciones y necesidades particulares de cada
beneficiario, constituyéndose en una actividad clave para la planificacién, distribucion de
recursos y acompafiamiento técnico posterior, garantizando asi una implementacién mas

efectiva del proyecto.

e Se llevé a cabo la entrega de plantulas e insumos a los beneficiarios de la vereda San Luis.

Esta actividad formé parte del proceso de implementacion de las huertas familiares, y tuvo
como objetivo dotar a los participantes de los elementos necesarios para el establecimiento
inicial de sus siembras. Durante la jornada, se realiz6 la distribucion organizada de plantulas de
hortalizas y aromaticas previamente definidas, junto con los insumos requeridos para el

adecuado desarrollo de las huertas agroecoldgicas.

Ademas de la entrega, se aprovecho la visita para realizar un acercamiento personalizado con
cada beneficiario, verificando las condiciones de los terrenos y brindando orientaciones técnicas
sobre el manejo inicial de las plantulas, la preparacion del suelo y las practicas basicas de
cuidado. Esta interaccion fortalecié el vinculo entre el equipo técnico y la comunidad,

asegurando un inicio exitoso en el proceso de produccién agroecoldgica.

e Se realizd6 una capacitacidon personalizada sobre “El Suelo” dirigida a un beneficiario con
dificultades de movilidad.
Debido a su condicion, el participante no puede asistir a las capacitaciones grupales

programadas por la Pastoral Social, por lo cual se desarrolld una sesion individual en su vivienda,




Alcaldia de Rionegro

g Departamento de Antioquia

Secretaria de Familia, Salud e
Integracion Social

Alcaldia co Rionegro

) S AT 0 p

ubicada en la vereda Santa Barbara. La capacitacion tuvo como propédsito brindar los
conocimientos basicos sobre el suelo, su estructura y conformacion, los diferentes perfiles y

colores, asi como las principales caracteristicas y texturas que determinan su fertilidad.

Durante la visita, algunos miembros de su familia participaron de manera espontdnea,
demostrando interés por el tema y aprovechando el espacio para resolver dudas relacionadas
con el manejo de las huertas. Esta actividad permitid garantizar la inclusion y el acceso
equitativo a los procesos de formacion, fortaleciendo los conocimientos familiares sobre la

importancia del suelo como base fundamental para una agricultura sostenible.

e Se realizd un taller didactico en la Institucion Educativa Santa Barbara sobre el manejo de
huertas agroecoldgicas.

La actividad tuvo como propdsito fortalecer los conocimientos de los estudiantes acerca de la
importancia de las huertas agroecoldgicas como estrategia de aprendizaje, sostenibilidad
ambiental y seguridad alimentaria. Durante el taller se abordaron temas relacionados con el
manejo basico de las huertas, las estructuras adecuadas para la siembra y las buenas practicas

para el cuidado y mantenimiento de los cultivos.

Posteriormente, se realizd un recorrido por la huerta instalada en la institucion, donde se
observaron las especies sembradas y su estado de desarrollo. En este espacio se brindaron
recomendaciones especificas para mejorar el manejo del suelo, el riego, el control de plagas y
la rotacién de cultivos, con el fin de garantizar un crecimiento saludable de las plantas y

fortalecer el proceso educativo en torno a la produccidn agroecoldgica

ASPECTOS A RESALTAR

La ampliacién del proyecto hacia las veredas ha favorecido una mayor acogida por parte de
la comunidad, ya que la poblaciéon rural se encuentra mas cercana e interesada en este tipo

de iniciativas.

La metodologia de visitas huerta a huerta ha resultado, pues permite que las recomendaciones
brindadas sean mas especificas y se adapten a las necesidades particulares de cada espacio

productivo, fortaleciendo asi la apropiaciéon y sostenibilidad del proyecto.
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Algunas de las huertas previamente instaladas ya han comenzado a dar cosecha, lo cual ha
permitido que los beneficiarios disfruten de alimentos frescos y de produccién propia. Esto no
solo contribuye a mejorar la calidad de su alimentacion y reducir gastos en la compra de
ciertos productos, sino que también fortalece la seguridad alimentaria de las familias,

generando habitos de consumo mas saludables y sostenibles.

ASPECTOS A MEJORAR

Se evidencié cierta resistencia frente al enfoque productivo por parte de algunos miembros
de la comunidad, quienes mostraron poco interés en vincularse activamente al proyecto.
Esta situacion podria estar relacionada con practicas de asistencialismo previamente
arraigadas, que generan la expectativa de recibir apoyos sin asumir responsabilidades o
compromisos directos. Tal actitud restringe en gran medida el alcance transformador de
iniciativas que buscan fortalecer la seguridad alimentaria bajo principios de autonomia vy

sostenibilidad.

Este desafio resalta la necesidad de reforzar las estrategias de sensibilizacidon y motivacién
comunitaria, fomentando una mayor apropiacion del proyecto por parte de los beneficiarios.
De igual manera, resulta fundamental promover valores como la corresponsabilidad, el
liderazgo local y la proyeccién a largo plazo, con el fin de consolidar procesos productivos y

de autogestion que sean sostenibles en el tiempo.

COMPROMISOS Y TAREAS

e Realizar asistencia técnica en las huertas instaladas en las veredas San Luis y Mampuesto.
Se continuara con el acompafamiento a los beneficiarios, con el fin de resolver dudas
especificas, identificar necesidades particulares en cada huerta y brindar
recomendaciones practicas sobre manejo de plagas, fertilizacién, riego y sostenibilidad.
Estas visitas permitirdn garantizar que los procesos ya iniciados avancen de manera

adecuada.

e Se tiene programada la participacién en la Feria Alimentando para el Bienestar, que se
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llevara a cabo los dias 8 y 9 de noviembre en el parque principal de San Antonio de
Pereira. Esta actividad tiene como propdsito fortalecer la visibilidad del proyecto de
huertas agroecoldgicas y promover la comercializacidon directa de productos frescos y
saludables cultivados por los beneficiarios. Para este evento se seleccionaran algunos
participantes del proyecto que ya cuentan con huertas establecidas y en etapa de
cosecha, quienes tendran la oportunidad de exhibir y vender los productos obtenidos
mediante practicas sostenibles y respetuosas con el medio ambiente. La participacion en
este espacio permitira fomentar el consumo local, incentivar la economia campesina,
promover el autoempleo y reconocer el esfuerzo de las familias beneficiarias,

contribuyendo asi al bienestar y desarrollo integral de la comunidad rural.

ANEXOS:
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